
Tous appelés à évangéliser avec le parcours Alpha !  
 

L’épiphanie que nous venons de fêter nous rappelle que la 
bonne nouvelle du salut donné par Dieu en la personne de 
son fils Jésus-Christ s’adresse à l’humanité tout entière, et 
non à un petit réseau de privilégiés.  
 
Alors, sans nous prendre pour des étoiles, nous sommes tous 
appelés à participer à l’annonce de cette bonne nouvelle ; 
mais, sérieusement, en dehors de notre petit cercle de famille 
et d’amis, avec qui avons-nous l’audace d’en parler ? Avons-
nous vraiment le souci d’évangéliser ceux qui nous entourent, 
et qui peut-être n’ont jamais entendu parler de Jésus 

autrement que par des médias peu soucieux de la Vérité ?  
 
Mais tout seul, ce n’est pas toujours facile ! 
 
C’est pourquoi, en plein accord avec le Père Silvano Bellomo, notre cher curé, nous vous 
proposons de vous associer au lancement du prochain Parcours Alpha dans notre paroisse. 
 
Le parcours Alpha : c'est quoi ? 
 
Le parcours Alpha, c’est une présentation initiale de la foi donnée par la communauté 
chrétienne.  
 
Alpha s’adresse en priorité à ceux qui ne connaissent rien ou à peu près du christianisme. 
Par ailleurs, nombre de pratiquants y font également une expérience spirituelle vivifiante. 

Quels sont les thèmes abordés ? 

1. Le christianisme est-il adapté à l'homme d'aujourd'hui? 

2. Qui est Jésus ?  

3. Pourquoi Jésus est-il mort ?  

4. Prier : pourquoi et comment ?  

5. Lire la Bible : pourquoi et comment ?  

6. Comment Dieu nous guide-t-il ?  

7. Comment résister au mal ?  

8. En parler aux autres : pourquoi et comment ?  

9. Dieu guérit-il encore aujourd’hui ?  

10. Qu’en est-il de l’Eglise ? 

Comment ça se passe ? 

Le parcours est donné sur 10 rencontres réparties sur 10 semaines. Une journée consacrée 
à l’Esprit Saint,  mêlant détente et enseignements, est proposée à mi-chemin. Un dîner de 
clôture est organisé pour célébrer la fin du parcours. Ce dîner festif fournit aux personnes 



qui ont suivi Alpha une occasion d’inviter leur entourage à découvrir Alpha. De là, d’autres 
invités décident de suivre le parcours suivant. 

Chaque rencontre débute par un apéritif et un repas amical, suivi d’un bref exposé et d’une 
discussion en petits groupes, où chacun est libre de dire ce qu’il a sur le cœur et de partager 
sans tabou ses objections, ses questions ou ses doutes. Cet échange est considéré par les 
participants comme le moment fort de la soirée. La composition du groupe restant stable, il 
s’y développe rapidement une atmosphère de confiance et d’amitié. 

Le principal défi pour l’équipe est d’inviter le plus largement possible.  

Le parcours sera organisé en soirée, cité Jeanne d'Arc (près de la gare de Triel), une fois 
par semaine (hors vacances scolaires), à partir du jeudi 13 mars.  

Alpha est gratuit. Une participation aux frais du repas est suggérée. 

Paroissiens de Triel, vous êtes tous invités à part iciper à cette démarche 
d’évangélisation !! 
 

- en venant vous-mêmes participer aux réunions, 
- en y invitant des personnes de votre entourage (amis, voisins, commerçants, 

relations professionnelles ou de loisirs…) 
- ou en nous aidant concrètement à assurer cette nouvelle session ! 

 
Concrètement, vous pouvez peut-être nous donner un coup de main, par exemple : 

- pour la logistique (intendance, installation et rangement de la salle, préparation d’une 
partie du buffet ou du repas…), 

- pour le service des tables, 
- pour l’accueil des invités, 
- pour l’animation d’un petit groupe, 
- pour préparer ou animer des chants ou des prières, ou les accompagner d’un peu de 

musique, 
- pourquoi pas, pour délivrer un enseignement sur un thème qui vous attire, 
- et/ou, tout simplement, en priant avec toute la paroisse pour la réussite de cette 

session ! 
 
Vous l’avez bien compris, pour que ce nouveau parco urs Alpha lancé par notre 
paroisse soit réussi, il nous faut réunir un nombre  suffisant d’invités !! 
 
C’est le défi que nous vous lançons : inviter chacu n un de vos voisins, une de vos 
connaissances, à la première soirée Alpha , qui se tiendra 
 

jeudi 13 mars à 20h30 
Cité Jeanne d'Arc, rue du Docteur Sobaux (en face d u parking de la gare) 

 
Les invitations «papier» et internet pour cette pre mière soirée seront prochainement 
disponibles ; en attendant, réfléchissez dès mainte nant aux personnes que vous allez 
inviter ! 
 
Pour plus de détails, une « assemblée générale » d' information et de mobilisation se 
tiendra le jeudi 24 janvier,  à 20h30, Cité Jeanne d'Arc, rue du Docteur Sobaux.  
Vous y êtes tous conviés. 
  
Contact : Hélène de Carbonnières (01.39.27.07.04 / 06 61 23 09 22) 
  
www.coursalpha.fr  


